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Beachten Sie bitte, dass falsch eingestellte Sitzmöbel Beschwerden verursachen 
können. Nehmen Sie also entspannt Platz und nutzen Sie die volle Sitzfläche bis zur 
Rückenlehne. 
 
So stellen Sie sich Ihr Sitzmöbel auf Ihre Bedürfni sse ein: 
 

Stellen Sie durch Betätigung des Hebels (1) nach oben die 
Sitzhöhe  so ein, dass die Füße einen unverändert festen 
Kontakt zum Boden halten. Der Winkel im Kniebereich sollte 
mindestens 90° betragen. 
Mit dem Drehknauf vorne rechts (2) stellen Sie die Federkraft  
der Synchronbewegung auf Ihr Körpergewicht ein. 
Der hintere Drehknopf (3) dient dazu, die Grundneigung der 
Sitzfläche  zu verstellen. Wenn Sie den Kopf im Uhrzeigersinn 
drehen, bis er hörbar einrastet, erreicht die Sitzfläche in der 
vordersten Position der Rückenlehne eine Neigung von -5°, 
entgegen dem Uhrzeigersinn gedreht, 0°. 
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Mit dem Drehknauf vorne links (4) fixieren Sie die 
Synchronbewegung  des Sessels.  
LOCK = fest, UNLOCK = Bewegung.  
Mit der linken Taste (5) verstellen Sie bequem die Sitztiefe  des 
Stuhles. Ziehen Sie die Taste einfach nach oben und schieben 
Sie mit dem Becken die Sitzfläche in die gewünschte Position. 
Die Sitztiefe darf keinesfalls zu groß eingestellt werden. Achten 
Sie darauf, dass die Bewegungsfreiheit Ihrer Unterschenkel 
nicht eingeschränkt wird. Zwischen Ihrem Kniegelenk und der 
Sitzvorderkante sollte ca. eine Handbreit Platz gehalten 
werden, damit Sie Ihre Beine noch anwinkeln können. 
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An der Rückseite der Membranrückenlehne befindet sich ein 
Handrad (6), mit dem Sie die Höhe der Lordosenstütze  
individuell einstellen können. Lösen Sie einfach das Handrad 
und positionieren Sie die Stütze in etwa auf Gürtelhöhe. 
Sie können die Armlehne  mit dem an der Seite befindlichen 
Knopf in der Höhe  verstellen und außerdem die 
Armlehnenauflage verschieben, um die Tiefe  zu einzustellen. 
Wenn Sie Ihren Sinum T+ mit Armlehnenbreitenverstellung  
gewählt haben, befindet sich unter der Sitzfläche an der 
Armlehnenschiene eine Schraube (7), die Sie lösen können, 
um die Breite zu verstellen, oder die Armlehnen abzunehmen. 

 
 
(6)      (7) 
 
Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen mit Ihrem neuen Sessel und stehen Ihnen für 
Fragen gerne weiter zur Verfügung. 


